
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAÇÃO FÍSICA 
MATRIZ CURRICULAR 

2022 
 
Primeiro Semestre Presencial EAD Créditos Carga 

Horaria  Disciplinas 
Anatomia Humana I 20 20 2 40 
Ensino do Atletismo 60 20 4 80 
Ensino do Handebol 40 40 4 80 
Introdução à Educação Física 20 20 2 40 
Técnicas e Práticas da Leitura e 
Produção de Texto 40 40 4 80 

Teoria e Ensino da Ginástica 40 40 4 80 
Projeto de Extensão 
Interdisciplinar 

 
20 

 
20 

 
2 40 

Subtotal 240 200 22 440 
 

Segundo Semestre 
Presencial EAD Créditos Carga 

Horaria  Disciplinas 
Anatomia Humana II 40 40 4 80 
Ensino do Basquetebol  40 40 4 80 
Ensino do Futebol e do Futsal 60 20 4 80 
Fundamentos Histórico-Filosóficos  
Educação Física e do  
Esporte 

20 20 2 40 

Tecnologia da Informação e 
Comunicação 20 20 2 40 

Educação Física no Ensino 
Infantil  20 20 2 40 

Teoria e Ensino da Ginástica 
Rítmica e Artística 20 20 2 40 

Projeto de Extensão 
Interdisciplinar 

 
20 

 
20 

 
2 40 

Subtotal 240 200 22 440 
 

 

 

 

 

 

 



Terceiro Semestre 
Presencial EAD Créditos Carga 

Horaria  Disciplinas 
Ensino da Dança 40 40 4 80 
Fundamentos Sócio-
Antropológico da Educação 
Física e do Esporte 

20 20 2 40 

Metodologia do Trabalho 
Científico e da Pesquisa 60 20 4 80 

Psicologia aplicada à Educação 
Física 40 40 4 80 

Ensino do Folclore 40 40 4 80 
Educação Física no Ensino 
Fundamental 20 20 2 40 

Projeto de Extensão 
Interdisciplinar 

 
20 

 
20 

 
2 40 

Subtotal 240 200 22 440 
 

Quarto Semestre 
Presencial EAD Créditos Carga 

Horaria  Disciplinas 
Aprendizagem Motora 60 20 4 80 
Atividades Físico-Esportivas e 
Atendimento de Emergênca 20 20 2 40 

Cineantropometria 40 40 4 80 
Ensino da Natação e Atividades 
Aquáticas 40 40 4 80 

Ensino do Voleibol 40 40 4 80 
Fisiologia das Atividades Físico-
Esportivas I 20 20 2 40 

Projeto de Extensão 
Interdisciplinar 20 20 2 40 

Subtotal 240 200 22 440 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Quinto Semestre 
Presencial EAD Créditos Carga 

Horaria  Disciplinas 
Ética Profissional, Direitos 
Humanos e Cidadania 20 20 2 40 

Fisiologia das Atividades Físico-
Esportivas II 40 40 4 80 

Prática Curricular I 20 20 2 40 
Didática 60 20 4 80 
Educação Física no Ensino 
Médio e na Educação de Jovens 
e Adultos 

40 40 4 80 

Teoria e Ensino do Jogo 40 40 4 80 
Projeto de Extensão 
Interdisciplinar 20 20 2 40 

Subtotal 240 200 22 440 
 

Sexto Semestre 
Presencial EAD Créditos Carga 

Horaria  Disciplinas 
Educação Física, Ecologia e 
Esporte de Aventura 40 40 4 80 

Educação Física e Esportes 
para Pessoas com Deficiência 40 40 4 80 

Prática Curricular II 20 20 2 40 
Avaliação do Ensino 
Aprendizagem 40 40 4 80 

Cultura Africana, Afro-brasileira 
e Relações Etnicorraciais 20 20 2 40 

Metodologia do Ensino da 
Educação Física 60 20 4 80 

Projeto de Extensão 
Interdisciplinar 20 20 2 40 

Subtotal 240 200 22 440 
Estágio Curricular 
Supervisionado 160 - 6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sétimo Semestre 
Presencial EAD Créditos Carga 

Horaria  Disciplinas 
Bioestatística 20 20 2 40 
Metodologia do Ensino das 
Lutas 40 40 4 80 

Prática Curricular III 20 20 2 40 
Projeto de Pesquisa 60 20 4 80 
Eletiva I 40 40 4 80 
Lingua Brasileira de Sinais 40 40 4 80 
Subtotal 200 180 20 400 
Estágio Curricular 
Supervisionado 340 - 11  

 

Oitavo Semestre 
Presencial EAD Créditos Carga 

Horaria  Disciplinas 
Atividade Física, Meio Ambiente, 
e Promoção da Saúde 60 20 4 80 

Organização e Gestão de 
Eventos em Educação Física 40 40 4 80 

Políticas Públicas e Gestão em 
Educação Física 40 40 4 80 

Tópicos de Saúde Pública 
aplicados à Educação Física 40 40 4 80 

Trabalho de Curso 20 20 2 40 
Eletiva II 20 20 2 40 
Subtotal 200 180 20 400 

CARGA HORÁRIA TOTAL 1.840 1560 172 3.440 
Estágio Curricular 
Supervisionado 241 - 10  

 

Eletivas 
Presencial EAD Créditos Carga 

Horaria  Disciplinas 
Educação Física e Lazer 20 20 2 40 
Atividades Circenses e 
Educação Física 20 20 2 40 

Teoria e Prática da Dança de 
Salão 20 20 2 40 

Corpo, Gênero, e Sexualidade 20 20 2 40 
Observação: O aluno terá que escolher no mínimo 02 Disciplinas Eletivas das elencadas, 
somando 80 horas, para compor sua carga horária total. Essas disciplinas deverão ser cursadas 
no 7º e 8º semestres. 
 
 
 
 
 
 



CARGA HORÁRIA TOTAL DO CURSO 

Item Hora Aula 
Total 

Presencial 
H.A 

EaD 
H.A 

Presencial 
H.R. 

EaD  
H.R. 

Total 
H.R. 

Disciplinas 3.440 1.840 1.560 1.533 1.300 2.833 

Estágio supervisionado    700  700 

Atividades Complementares    180  180 

Total 3.440 1.840 1.560 2.413 1.300 3.713 
 

TOTAIS H.R 

Mínimo 3.200 H.R 
3.713 

2.413 

Presenciais 

1.300 

EaD 

100% 64,98% 35,01% 

Estágio Supervisionado 700 20,34% 
25,57 % 

Atividades Complementares  180  5,23 % 

 

PROJETOS DE EXTENSÃO 
INTERDISCIPLINARES 

PROJETOS (6X 40h) 
240 h/a 

200 h/r 

AÇÕES 180 h/r 

TOTAL 380 h = 10,10% 

 

PPC (H.R) PERCENTAGEM X PRESENCIAL / EAD 

ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO 700 h/r 20,34% 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES 180 h/r 5,23% 

PRESENCIAL / HORA RELÓGIO 2.413 h/r 64,98% 

EAD / HORA RELÓGIO 1.300 h/r 35,01% 

TOTAL PPC / HORA RELÓGIO: 3.713 h/r 100,00
% 

ATIVIDADE DE EXTENSÃO SERÁ TRABALHADA EM PROJETOS, SOMANDO 380 h/r. 
De acordo com a Resolução nº 07, de 18 de dezembro de 2018, mais de 10% é destinada à Atividade 
de extensão.  A Matriz Curricular do Curso de Educação Física tem 3.713horas. 

 


