
 

COMPONENTE CURRICULAR

AULAS 

TEÓRICAS 

SEMANAIS

AULAS 

PRÁTICAS 

SEMANAIS

C/H 

SEMESTRAL
COMPONENTE CURRICULAR

AULAS 

TEÓRICAS 

SEMANAIS

AULAS 

PRÁTICAS 

SEMANAIS

C/H 

SEMESTRAL

Anatomia Humana 2 2 80 Anatomia Sistêmica 2 2 80

Citologia, Histologia e Embriologia 2 2 80
Teoria e Ensino da Ginástica Rítmica e 

Artística
2 - 40

Introdução à Educação Física 2 - 40 Bioquímica 2 - 40

Técnicas e Práticas da Leitura e 

Comunicação Escrita
2 - 40 Ensino da Dança 2 2 80

Ensino do Atletismo 2 2 80 Ensino do Basquetebol 2 2 80

Teoria e Ensino da Ginástica 2 2 80 Ensino do Handebol 2 2 80

400 400

COMPONENTE CURRICULAR

AULAS 

TEÓRICAS 

SEMANAIS

AULAS 

PRÁTICAS 

SEMANAIS

C/H 

SEMESTRAL
COMPONENTE CURRICULAR

AULAS 

TEÓRICAS 

SEMANAIS

AULAS 

PRÁTICAS 

SEMANAIS

C/H 

SEMESTRAL

Fisiologia Humana 2 - 40 Ética Profissional e Cidadania 2 - 40

Tecnologia da Informação 2 - 40 Bioestatística 2 - 40

Fundamentos Filosóficos e Antropológicos 

aplicados à Educação Física
2 2 80 Ensino do Voleibol 2 2 80

Metodologia do Trabalho Científico 2 - 40 Aprendizagem Motora 2 2 80

Ensino do Futebol e Futsal 2 2 80 Fisiologia Sistêmica 2 - 40

Psicologia Aplicada à Educação Física e ao 

Esporte
2 2 80

Atendimento de Emergência nas 

Atividades Físico-Esportivas
2 - 40

Teoria do Esporte 2 - 40 Ensino da Natação e Atividades Aquáticas 2 2 80

400 400

COMPONENTE CURRICULAR

AULAS 

TEÓRICAS 

SEMANAIS

AULAS 

PRÁTICAS 

SEMANAIS

C/H 

SEMESTRAL
COMPONENTE CURRICULAR

AULAS 

TEÓRICAS 

SEMANAIS

AULAS 

PRÁTICAS 

SEMANAIS

C/H 

SEMESTRAL

Didática 2 2 80 Cineantropometria 2 2 80

Ensino do Folclore 2 - 40 Língua Brasileira de Sinais 2 2 80

Ensino das Lutas 2 2 80
Educação Física para Pessoas com 

Deficiência
2 2 80

Fisiologia do Exercício 2 - 40 Educação Física no Ensino Infantil 2 2 80

Metodologia do Ensino da Educação Física 2 2 80
Conhecimento e Organização Curricular 

em Educação Física
2 - 40

Recreação e Lazer 2 2 80 Avaliação do Ensino Aprendizagem 2 - 40

400 400
Estágio Supervisionado em Educação Física no 

Ensino Infantil
- - 220

COMPONENTE CURRICULAR

AULAS 

TEÓRICAS 

SEMANAIS

AULAS 

PRÁTICAS 

SEMANAIS

C/H 

SEMESTRAL
COMPONENTE CURRICULAR

AULAS 

TEÓRICAS 

SEMANAIS

AULAS 

PRÁTICAS 

SEMANAIS

C/H 

SEMESTRAL

Eletiva 2 - 40 Eletiva 2 - 40

Trabalho de Curso I 2 - 40 Saúde na Educação Física Escolar 2 - 40

Educação Física na Saúde Pública 2 2 80
Educação Física no Ensino Médio e na 

Educação de Jovens e Adultos - EJA
2 2 80

Organização e Gestão de Eventos em 

Educação Física
2 2 80

Educação Física, Ecologia e Esportes de 

Aventura
2 2 80

Educação Física no Ensino Fundamental 2 2 80 Atividade Física e Meio Ambiente 2 2 80

Cultura Africana, Afro-Brasileira e 

Relações Étnicorraciais
2 - 40 Trabalho de Curso II 2 2 80

Dinâmica e Organização da Educação 

Brasileira
2 - 40 400

400
Estágio Supervisionado em Educação Física no 

Ensino Médio
- - 200

Estágio Supervisionado em Educação Física no 

Ensino Fundamental
- - 220 Atividades Complementares - - 160

RESUMO DA CARGA HORÁRIA

Componentes Curriculares 

Estágios Supervisionados

Atividades Complementares

TOTAL

TOTAL

3467

CENTRO DE ENSINO SUPERIOR DO AMAPÁ – CEAP

MATRIZ CURRICULAR – EDUCAÇÃO FÍSICA - 2019

CH HORA/AULA CH HORA/RELÓGIO

3200 2667

TOTAL TOTAL

QUINTO 

SEMESTRE

640

160

TOTAL

OITAVO 

SEMESTRE

PRIMEIRO 

SEMESTRE

SEGUNDO 

SEMESTRE

TOTAL

TERCEIRO 

SEMESTRE

QUARTO 

SEMESTRE

SÉTIMO 

SEMESTRE

TOTAL

TOTAL TOTAL

SEXTO 

SEMESTRE


